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 (1ممحق )
 أسماء الخبراء والمتخصصين 

هقياش  هكاى العول الاخرصاص اللقة العلوي والاضن خ

هركس 

 الرحكن

الروريناخ 

-الوهاريح 

 الإدراكيح

اضروارج 

ذقىين الأداء 

الفني 

 لوهارج الرد

كمية التربية الرياضية  تدريب مبارزة أ.د فاطمة عبد مالح 1
 بغدادجامعة  –لمبنات 

   

كمية التربية الرياضية  تعمم مبارزة أ.د بسام عباس محمد 2
 جامعة بغداد –

   

أ.د عبد الكريم فاضل  3
 عباس

كمية التربية الرياضية  تدريب مبارزة
 جامعة بغداد –

   

أ.د عبداليادي حميد  4
 ميدي

كمية التربية الرياضية  تدريب مبارزة
 جامعة بغداد –

   

أ.د أحمد عبدالغني  5
 طو

كمية التربية الرياضية   فسمجة تدريب
 جامعة الموصل -

   

أ.م.د سلام جابر  6
 عبدالله التميمي

كمية التربية الرياضية  مبارزة تأىيل
 جامعة البصرة –

   

عمم النفس  أ.د كامل عبود حسين 7
 الرياضي

كمية التربية الرياضية 
 جامعة ديالى –

    

د إشراق غالب م.أ. 8
 عودة

فسمجة  
 تدريب مبارزة

 ةكمية التربية الرياضي
 جامعة بغداد –لمبنات 

   

أ.م.د سنان عباس  9
 عمي

كمية التربية الرياضية  طرائق تدريس
 جامعة ديالى–

   

م.د علاء عبدالله  10
 الراوي

كمية التربية الرياضية  مبارزة عممت
 جامعة بغداد –

   

اختبارات الكرة  د وليد شيابم.د محم 11
 الطائرة

كمية التربية الرياضية 
 جامعة ديالى–

   

م.د رحيم حمو عمي  12
 الزبيدي

عمم النفس 
 -الرياضي 

 مبارزة

كمية التربية الرياضية 
 جامعة ميسان –
 
 

   
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هقياش  هكاى العول الاخرصاص اللقة العلوي والاضن خ

هركس 

 الرحكن

الروريناخ 

الوهاريح 

)الإدراكيح

حص  -

 حركيح(

اضروارج 

ذقىين الأداء 

الفني 

 لوهارج الرد

م.د ضياء زكي  13
 إبراىيم

قياس وتقويم 
 مبارزة

كمية التربية الرياضية 
 جامعة الموصل –

   

م.د ظافر ناموس  14
 خمف

طرائق تدريس 
 مبارزة

معيد الفنون الجميمة 
 ديالى -لمبنين 

   

كمية التربية الرياضية  م مبارزةتعم م. صباح نوري حافظ 15
الجامعة  –

 المستنصرية

   

 
 
 (2ممحق )

 أسماء فريق العمل المساعد
 مكان العمل التخصص الأسماء ت 
 جامعة ديالى –كمية التربية الرياضية  مبارزة -اختبارات  م.د بشار غالب شياب 1
 جامعة ديالى –ة الرياضية كمية التربي اختبارات الكرة الطائرة م.د محمد وليد شياب 2
 معيد الفنون الجميمة لمبنين ديالى مبارزة -طرائق تدريس م.د. ظافر ناموس خمف 3
 جامعة ديالى –كمية التربية الرياضية  الكرة الطائرة م.م رافد حبيب 4
 جامعة ديالى –كمية التربية الرياضية  مدرب ألعاب ماجد حبيب 5
 المديرية العامة لتربية ديالى حافظة بالمبارزة مدرب الم غزوان صادق بنيان 6
 طالب كمية بلاد الرافدين مدرب المحافظة بالمبارزة سرمد لقمان طعان 7
 منتدى شباب الوجييية لاعب  مبارزة حذيفة عامر طو 8
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 (3ممحق )
 جامعة بابل

 كمية التربية الرياضية 
 الدراسات العميا / الدكتوراه

 إدراكية-تمرينات ميارية  استمارة استبيان
 الأستاذ الفاضل.......................................المحترم

 
 في تطوير مركز التحكم  وأداء ة كيار إد- ميارية ر تمريناتيأثتفي النية إجراء البحث الموسوم )

ن خبرة ( وبالنظر لما تتمتعون بو مسلاح الشيشالمبارزة بلاعبي حسب مناطق المعب لالرد ة ميار 
صلاحية التمرينات للاعبي ودراية في مجال اختصاصكم نرجو من سيادتكم إبداء رأيكم في مدى 

 مع ذكر ملاحظاتكم إن وجدت.أو إضافة أو تحتاج إلى تعديل  المبارزة
 

 شاكرين تعاونكم معنا مع التقدير
 

                                                                                
 الباحث                                                                   

 فراس طالب حمادي                                                              
 الاســــــم :

 المقـب العممـي والاختصاص :
 مكان العمل :

 التوقيـــــع :
 2013التاريخ:   /     / 
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 الإحساس بالمكان: -1
 ( متر:7منطقة )

يحتاج  لايصمح يصمح  التمرين ت
 تعديل

الاستعداد( التقدم الاعتيادي من بداية خط المنتصف  ضعو ) 1
 إلى الخط النيائي لمممعب )مفتوح العين، ثم معصوب العين(.

   

) وضع الاستعداد( التقيقر الاعتيادي من بداية خط المنتصف  2
 لنيائي لمممعب )مفتوح العين، ثم معصوب العين(.إلى الخط ا

( متر، 3( متر، و)4في منطقة ) يانفس تكرر التمرينات -3
 ( متر.2و)

   

) وضع الاستعداد( خطوة للأمام ثم الطعن والعودة لمخمف من  3
بداية خط المنتصف إلى نياية الخط النيائي لمممعب )مفتوح 

 العين، ثم معصوب العين(.

   

 حساس بالزمن:الإ -2 
 ( متر:7منطقة )

   

)وضع الاستعداد( التقدم الاعتيادي من بداية خط المنتصف  1
ثم الدوران لإكمال الحركة ضمن إلى الخط النيائي لمممعب 

)مفتوح العين، ثم معصوب العين(.) و الزمن المحدد والمسافة 
اليجوم البسيط ثانية،(، وكذلك أداء  60-ثانية  20لمدة 

ثانية( مع  60 -ثانية 20الرد خلال )الأفقي و  والدفاع
 المدرب، ثم مع الزميل.

   

) وضع الاستعداد( التقيقر الاعتيادي من بداية خط المنتصف  2
ثم الدوران لإكمال الحركة ضمن  إلى الخط النيائي لمممعب

)مفتوح العين، ثم معصوب العين(. و  الزمن المحدد والمسافة
اليجوم البسيط ية،(، وكذلك أداء ثان 60-ثانية  20)لمدة 

ثانية( مع  60 -ثانية 20خلال )الرد والدفاع الأفقي و 
 المدرب، ثم مع الزميل.

   

)وضع الاستعداد( خطوة للأمام ثم الطعن والعودة لمخمف من  3
بداية خط المنتصف إلى الخط النيائي لمممعب )مفتوح العين، 

ثانية(،  60 -ثانية ،  15ثم معصوب العين(. )و لمدة 
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خلال الرد اليجوم البسيط والدفاع الأفقي و  ميارةوكذلك أداء 
 ثانية( مع المدرب، ثم مع الزميل. 60  -ثانية 15)

(. ثانية 60–ثانية 30)( لمدة مبارزة فعمية مع الزميل)  4
خلال الرد اليجوم البسيط والدفاع الأفقي و  ميارةوكذلك أداء 

 مدرب، ثم مع الزميل.ثانية( مع ال 60 -ثانية 30)
( 2( متر، و)3( متر، و)4في منطقة ) يانفس تكرر التمرينات

 متر.

   

    الإحساس باليدف  -3 
نوابض  و)وضع الاستعداد( مد الذراع المسمحة عمى ىدف ذ 1

بقوة مختمفة تتحمل ضغط بكتمة مقسم إلى ثلاث مناطق 
( مرة. ) 15( يكرر )فأكثرغم  800غم،  600غم،  300)

مفتوح العين، ثم معصوب العين( لغرض الإحساس بقوة 
 الممسة.

   

ىدف )وضع الاستعداد( مد الذراع المسمحة  مع الطعن عمى  2
بقوة مختمفة تتحمل ضغط مقسم إلى ثلاث مناطق نوابض  وذ

( 15يكرر ) (فأكثرغم  800غم،  600غم،  300بكتمة )
اس بقوة مرة. )مفتوح العين، ثم معصوب العين( لغرض الإحس

 الممسة.

   

    الإحساس بالأداة ) السلاح(: -4 
التغيير إلى الجية )وضع الاستعداد( التلاحم مع المنافس أداء  1

(، بالاتفاق المسبق 8-6(، أو )7-8(، أو )4-6المقابمة )
ثم مد الذراع المسمحة، يقوم للإحساس بالأداة الضغط بينيما و 

ح العين، ثم معصوب المنافس بعمل الدفاع والرد. )مفتو 
 العين(.

   

) وضع الاستعداد( التلاحم مع المنافس  فتح خط التلاحم ثم  2
أداء الضرب ثم مد الذراع المسمحة، يقوم المنافس بعمل 

 الدفاع والرد،. )مفتوح العين، ثم معصوب العين(.

   

)وضع الاستعداد( التلاحم مع وضع جرس بسلاح المنافس  3
بالتغيير ثم مد الذراع المسمحة،  راع أومد الذ وعند قيامو

فيصدر صوت لمجرس  يقوم اللاعب بعمل الدفاع والرد. 
 )معصوب العين(.

   



 024 

+ الدفاع  ((1)لاعب) ) وضع الاستعداد( أداء ىجوم 4
. ) مفتوح العين، ثم معصوب ((2الرد )لاعب)+ ((2)لاعب)
 العين(.

   

ون عمى نصل )وضع الاستعداد( التلاحم مع وضع شريط مم 5
سلاح المنافس وعند قيامو بالتغيير ثم مد الذراع المسمحة، 

 يقوم اللاعب بعمل الدفاع والرد.

   

)وضع الاستعداد( التلاحم مع وضع شريط ممون عمى نصل  6
حريك أي الشريطين من قبل وعند قيامو بت المدرب يسلاح

 المتفق عمييا مثلًا )الرد الردميارة  ينفذ اللاعب المدرب
البسيط المباشر لمون الأزرق، والرد البسيط غير المباشر 

 .لمون الأحمر(
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 (4ممحق )

 جامعة بابل

 كمية التربية الرياضية 
 الدراسات العميا / الدكتوراه

 استمارة استبيان
 مركز التحكم للاعبي المبارزة مقياس

 .......المحترمالأستاذ الفاضل................................
 

 فــي تطــوير مركــز الــتحكم  وأداء ة كيــار إد - مياريــة ر تمرينــاتيأثتــفييي النييية إجييراء البحييث الموسييوم )
( وبيالنظر لميا تتمتعيون بيو مين خبيرة سـلاح الشـيشالمبـارزة بلاعبـي حسب مناطق المعب لالرد ة ميار 

ار مركييز الييتحكم للاعبييي اختبييودراييية فييي مجييال اختصاصييكم نرجييو ميين سيييادتكم إبييداء رأيكييم فييي مييدى 
 أو تحتاج إلى تعديل مع ذكر ملاحظاتكم إن وجدت. المبارزة

 
 شاكرين تعاونكم معنا مع التقدير

 

 الباحث                                                                              

 فراس طالب حمادي
 التوقيـــــع :
 الاســــــم :

 لاخرصاص 9اللقـة العلوـي وا

 مكان العمل :
 1102التاريخ:   /     / 
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: واحد من أىم المتغيرات النفسية التي تساىم في تحقيق أفضل النتائج لارتباطو مركز التحكم     
نساني، ويقوم عمى بنية الشخصية واحد المفاىيم المؤثرة في السموك الإأحد أبسموك الفرد. ويعد 

لى حد بعيد بما يدرك من علاقات سببية من إي يسمك بيا الفرد تتأثر ن الطريقة التأافتراض مفاده 
فراد يختمفون من حيث ادراكيم ن الأااكو في ىذه العلاقات. و ر دإالسموك وتوابعو فتراه يسمك في ضوء 
يختمف ىذا الموقع المدرك ليذه القوى عمى حين ما ىو داخمي  إذفي القوى المسيرة لأحداث لحياتيم، 

 ا ىو خارجي.و ذاتي ومأ
حداث ىي ن الأأنسان فالأفراد الذين يعتقدون : يعبر عن العوامل الكامنة في الإمركز التحكم الداخمي

ن ما يحدث ليم يحفزىم أحداث بشجاعة و نتائج سموكيم وخصائصيم الشخصية فيم يواجيون الا
ن عمى تكييف ن ىؤلاء قادرو إي أقوى لإعادة الضبط والسيطرة عمى البيئة أشد و ألمعمل بشكل 

 حداث خارجة عن سيطرتيم.سموكيم وتعديمو عندما تصبح الأ
: يعبر عن العوامل الخارجية الموجودة في البيئة المحيطة ولا دخل للإنسان بيا مركز التحكم الخارجي

فراد حالة من الفشل ) العجز (، وتتعمق يظير الأ إذويعتقد الفرد بأنيا المسؤولة عن نتائج سموكو 
 خرين وتعقيد الحياة. الخارجية بالحظ والصدفة والقدر وسيطرة الآالعوامل 

( فقرة، يتم الإجابة عميو بكممة )نعم( أو )لا(. وىو ذو اتجاىين الأول مركز 44ويتكون المقياس من )
 التحكم الداخمي والثاني مركز التحكم الخارجي 

ة واحدة عند الإجابة ب)لا(، وعند تصحيح المقياس يعطى الباحث درجتين للإجابة بنعم ودرج   
( درجة كحد أعمى، ويعد اللاعب ذو مركز تحكم داخمي إذا 88وبذلك تكون درجة المقياس الكمي )

كانت مجموع الدرجات التي حصل عمييا بالمقياس أكبر من نصف درجة المقياس الكمي، أما إذا 
 خارجي. حصل عمى درجات أقل من نصف درجة المقياس الكمي فيو ذو مركز تحكم 

 مقياس مركز التحكم لدى لاعبي الدرجة الأولى لرياضة المبارزة
 )صورتو الأولية(

 الجنس: ذكر     ، أنثى    19الاسم:                                        التولد:   /   /    
 النادي:                                       تاريخ الانتماء لمنادي:    /    /  

 المينة:                                      نوع السلاح:
 عزيزي اللاعب.....

أمامك ىذا المقياس الذي يتضمن مجموعة من الفقرات تعبر عن بعض الأحداث التي تؤثر عمى 
 مستوى اللاعب. 
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 ( سؤالًا يقابل كل منيا كممتي )نعم( و )كلا(.44من ) لمقياسيتكون ا -
 مة ) (أسفل الكممة التي تمثل إجابتك.اقرأ كل سؤال ثم ضع علا -
جابة خاطئة، فالإجابة الصحيحة تعبر عن رأيك. -  لا توجد إجابة صحيحة وا 
نما سجل الإجابة التي تعبر عن رأيك بعد قراءة السؤال.  -  لا يوجد زمن محدد للإجابة، وا 

 
 

 مع الشكر والتقدير
 الباحث
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 فقرات المقياس
 كلا نعم اتالفقر  ت
   ن الأخطاء التي ترتكبيا أثناء المباراة ترجع لتأثير الجميور؟أىل تعتقد  1
   حقق أفضل النتائج بالمباريات؟ن الخبرات التي تمر بيا تجعمك تأىل تعتقد  2
   ن سوء الحظ الذي يحدث لك أثناء المباريات يرجع إلى أخطاء ترتكبيا؟أىل تعتقد  3
   ل الزمن كفيل بأن يجعمك تحصل عمى البطولات؟عام نأىل تعتقد  4
   مدربك متحيز في معاممتو للاعبين؟ نأىل تشعر  5
   ك إذا تدربت بجدية تحقق مستوى عالي في أي مباراة تشترك بيا؟نأىل تعتقد  6
   نك لم تستفد من قدراتك؟أىل تعتقد عندما تفشل في أن تصبح بطلًا  7
   ن إن يعاقبك بدون سبب؟ىل تعتقد إن مدربك يمك 8
نو ميما بذلت من جيد فإنك لا تستطيع أن تحقق أعمى مستوى في أىل تعتقد  9

 المباريات؟
  

   الفوز في المباريات يعتمد عمى التدريب الجيد؟ نأىل تعتقد  10
   التشجيع يساعدك عمى رفع مستواك في المباريات؟ نأىل تعتقد  11
   ع تغيير رأي ولي أمرك في ممارسة رياضة المبارزة؟تستطي ك لانأىل تعتقد  12
   وصولك إلى النتائج التي تراىا لنفسك لا تعتمد عمى الحظ؟ نأىل تعتقد  13
الإداري( تؤثر عمى مدى استمرارك في  –العوامل الخارجية )المدرب  نأىل تعتقد  14

 الملاعب؟
  

   ىل تعترف بخطئك إذا أخطأت في المباراة؟ 15
   و من أحسن الطرق لمعالجة المشاكل في رياضة المبارزة التفكير فييا؟نأىل تعتقد  16
و ىناك علاقة بين الجيد الذي تبذلو في التدريب والنتائج التي تحصل نأىل تعتقد  17

 عمييا؟
  

الطريقة التي تؤدي بيا تدريبك اليومي لو علاقة بالنتائج التي تحصل  نأىل تعتقد  18
 لمباريات؟عمييا في ا

  

   انخفاض مستواك في المعب يرجع إلى الحسد؟ نأىل تعتقد  19
   الوراثة تمعب دور كبير في تحديد مستوى اللاعب في رياضة المبارزة؟ نأىل تعتقد  20
   علاقتك مع اللاعبين تعتمد عمى سموكك الشخصي معيم؟ نأىل تعتقد  21
   فضل النتائج في المباريات؟خبراتك تساعد عمى تسجيل أ نأىل تعتقد  22
  نك لاعب تعتمد عمى قدراتك؟أىل تشعر  23
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 كلا نعم الفقرات ت
ن ارتكابك للأخطاء في المباريات يرجع إلى نقص لياقتك البدنية أو الفنية أىل تعتقد  24

 أو كلاىما؟
  

   نك لا تستطيع التأثير عمى قرارات مدربك؟أىل تعتقد  25
عندما تشارك مدربك في وضع خطة تدريبك تكون متأكداً من تنفيذىا  نكأىل تعتقد  26

 بنجاح؟
  

   نك لا تستطيع ميما حاولت أن تمنع ما قد يحدث لك اثناء المباريات؟أىل تعتقد  27
نو من العبث أن تحاول مضاعفة الجيد في التدريب لأن معظم اللاعبين أىل تعتقد  28

 ى البدني والفني؟الآخرين يتفوقون عميك في المستو 
  

   نو عندما تحقق ىدفك في المباريات تكون لاعباً محظوظاً؟أىل تعتقد  29
   ن التخطيط لمتدريب يؤدي إلى تسجيل أحسن النتائج في المباريات؟أىل تعتقد  30
   ن معظم مشاكل التدريب الرياضي يمكن حميا من تمقاء نفسيا؟أىل تعتقد  31
   يع حماية نفسك من الإصابة أثناء التدريب والمباريات؟نك تستطأىل تعتقد  32
   ن بعض اللاعبين يولدون وىم محظوظون؟أىل تعتقد  33
   نك المسؤول عن النتائج التي تحصل عمييا؟أىل تعتقد  34
مكانياتك ميما حاولت بذل أقصى جيد  35 ىل تشعر بعدم اعتراف مدربك بمجيودك وا 

 ات؟أثناء التدريب أو المباري
  

ن الأمور إذا بدأت حسنة منذ الصباح فإن ذلك ينعكس عمى مستواك أىل تعتقد  36
 الرياضي أثناء المعب في المباريات؟

  

   ن الرغبة في التفوق تجعمك تحقق مستوى أداء مرتفع أثناء المعب؟ أىل تعتقد  37
   بة أثناء المباريات؟ ن الاستعداد البدني والفني الجيد يجنبك المواقف الصعأىل تعتقد  38
   نك لا تستطيع إصلاح الإخطاء إذا حدثت أثناء المباريات؟أىل تعتقد  39
   ن معظم اللاعبين يولدون ولدييم استعداد جيد لممارسة رياضة المبارزة؟أىل تعتقد  40
   ن قمة تسجيل الممسات في المباريات يرجع إلى نقص في قدراتك؟أىل تعتقد  41
مكانياتك؟أتقد ىل تع 42    ن فترة بقائك لممارسة رياضة المبارزة تعتمد عمى قدراتك وا 
ن المحاولات الفاشمة في تسجيل الممسات أثناء المباريات يرجع إلى سوء أىل تعتقد  43

 التحكيم؟
  

   نو من غير المفيد أن تحاول زيادة الاستفادة من وقتك في التدريب؟أىل تعتقد  44
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 (4ممحق )
 لردا ةلميار الفني تمارة تقويم الأداء اس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المقب العممي والاختصاص:                                                               اسم المحكم :                    
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 ملاحظات:    
ودقة  –انسيابية الحركة  –درجات. مع ملاحظة )التحرك الصحيح  01تكون درجة تقويم كل محاولة من  -0

 الاستعداد. ضعو والعودة ل –والأخطاء المرتكبة  –توجيو ذبابة السلاح نحو ىدف المنافس 
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 ( 5لحق )م
 التدريبية للمجموعة التجريبيةة نموذج من الوحد

  %71 شدة الوحدة التدريبية         الخاص الإعدادة فتر 
     لأولا :الأسبوع                       الأولى :الوحدة التدريبية

 د 031زمن الوحدة التدريبية:                          3102/  05/9  التاريخ:

 القطن
زهنننننني 

 القطن

ذفاصيل الىحذج الرذريثينح 

ي اليىهيح
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجونننى  

الىقننننننند 

الكلنننننننني 

 للعول

الراحنننننح 

تنننننننننننننيي 

 الرواريي

الراحننننننح 

تننننننننننننننيي 

 الوجاهيع

هجوننى  

الىقننننند 

الكلننننننني 

 للراحح

هجونننى  

الىقننننننند 

ي الكلنننننننن

للعوننننننننل 

 والراحح

الولاحظاخ 

العاهننننننننننننح 

للىحننننننننننذج 

الرذريثينننننح 

 اليىهيح

 الرحضيري

         د11
خنننننننننننناص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي احواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي احواء خاص د01

 الرئيطي

         د81

ينننرن  نننر  

الروننننننننريي 

هننننني قثنننننل 

 الثاحث

 

يكنننننننننننننننرر 

الروننننننننريي 

علننش  ننكل 

هجنننننننناهيع 

حطننننننننننننة 

ن ذقطنننننننننننني

 الثاحث

 د21

ذوريننننننننناخ الإحطنننننننناش 

 تالوكاى

 (1(هلحق)0ذوريي)

 ثا851 ثا551 ثا011 ثا51 ثا211 01 ثا21

 ثا731 ثا511 ثا071 ثا51 ثا131 7 ثا21 (1(هلحق)1ذوريي )

 د31

ذوريننننننننناخ الإحطنننننننناش 

 تالسهي

 (1(هلحق)0ذوريي)

 ثا251 ثا101 ثا81 ثا21 ثا041 4 ثا21

ذوريننننننننناخ الإحطنننننننناش 

 تالهذف

 (1(هلحق)1(+)0ذوريي)

 ثا0111 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4 ثا51

ذوريننننننننناخ الإحطنننننننناش 

 تالأداج

 (1(هلحق)1(+)0ذوريي)

21-

 ثا31
4 

041-

 ثا111

21-

 ثا31
 ثا51

071-

 ثا111

551-

 ثا731

 - - - - - - - درش فردي د11

خنننننننننننناص 

 الخراهي تالوذرب

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 
 ملاحظة:

 ( متر.4( متر، ثم )7إدراكية مفتوح العين، ثم معصوب العين، في منطقة )-تؤدى التمرينات ميارية  - 
(مييين 2مييين تمرينيييات الإحسييياس بالمكيييان، و) (1،3بالوحيييدة التدريبيييية الثانيييية )إدراكيييية -مياريييية  تمرينييياتالتيييؤدى  - 

( ميين تمرينييات 2،3)، وبالوحييدة التدريبييية الثالثيية( ميين تمرينييات الإحسيياس بييالأداة3،4لزمن، و)تمرينييات الإحسيياس بييا
)مفتيوح العيين،  .( مين تمرينيات الإحسياس بيالأداة6، 5مين تمرينيات الإحسياس بيالزمن، و) (3الإحساس بالمكيان، و)
  ثم معصوب العين(.
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 نموذج من الوحدة التدريبية للمجموعة التجريبية

  %75شدة الوحدة التدريبية           اد الخاصفترة الإعد
   الأسبوع: الثاني      الرابعة                   الوحدة التدريبية:

 د 120زمن الوحدة التدريبية:                     2013/ 9/  22التاريخ: 

 القطن
زهي 

 القطن

ذفاصيل الىحذج 

ي الرذريثيح اليىهيح
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

ىقد ال

الكلي 

 للعول

الراحح 

تيي 

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للراحح

هجوى  

الىقد 

الكلي 

للعول 

 والراحح

الولاحظا

خ العاهح 

للىحذج 

الرذريثيح 

 اليىهيح

الرحضير

 ي

         د11
خاص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي احواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي احواء خاص د01

 الرئيطي

         د81

يرن  ر  

الروريي 

هي قثل 

 الثاحث

 

يكرر 

الروريي 

علش  كل 

هجاهيع 

حطة 

ذقطين 

 الثاحث

 د21

ذواريي الإحطاش 

 تالوكاى

 (1(هلحق)1ذوريي)

 ثا01
03-

07 

031-

 ثا071
 ثا011 ثا31

511-

 ثا671

651-

 ثا851

 ثا731 ثا511 ثا071 ثا51 ثا131 7 ثا21 (1(هلحق)0ذوريي )

 د31

ذواريي الإحطاش 

 تالسهي

 (1(هلحق)0ذوريي)

 ثا511 ثا311 ثا011 ثا51 ثا071 5 ثا21

ذوريناخ الإحطاش 

 تالهذف

(هلحق1(+)0ذوريي)

(1) 

 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4 ثا51

ذوريناخ الإحطاش 

 تالأداج

(هلحق1(+)0ذوريي)

(1) 

 ثا0111 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4 ثا51

 - - - - - - - درش فردي د11

خاص 

 الخراهي تالوذرب

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 

 ملاحظة:
 ( متر.2( متر، ثم )3مفتوح العين، ثم معصوب العين، في منطقة )إدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  - 
(من 2( من تمرينات الإحساس بالمكان، و)1،3)بالوحدة التدريبية الخامسة دراكية إ-ميارية تؤدى التمرينات  -

( من تمرينات 2،3)، وبالوحدة التدريبية السادسة ( من تمرينات الإحساس بالأداة3،4تمرينات الإحساس بالزمن، و)
مفتوح العين، ثم . داة( من تمرينات الإحساس بالأ6، 5( من تمرينات الإحساس بالزمن، و)3الإحساس بالمكان، و)

 معصوب العين(.
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 نموذج من الوحدة التدريبية لممجموعة التجريبية
  %80شدة الوحدة التدريبية                فترة الإعداد الخاص

     الأسبوع: الثالث                             السابعة الوحدة التدريبية:
 د 120زمن الوحدة التدريبية:                            2013/ 9/ 29التاريخ:  

 القطن
زهي 

 القطن

ذفاصيل الىحذج الرذريثيح 

ي اليىهيح
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للعول

الراحح 

تيي 

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للراحح

هجوى  

الىقد 

الكلي 

للعول 

 والراحح

الولاحظاخ 

العاهح 

للىحذج 

يثيح الرذر

 اليىهيح

 الرحضيري

         د11
خاص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي إحواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي إحواء خاص د01

 الرئيطي

يرن  ر           د81

الروريي هي 

 قثل الثاحث

يكرر 

الروريي 

علش  كل 

هجاهيع 

حطة 

ذقطين 

 الثاحث

 د21

 ذواريي الإحطاش تالوكاى

 (1هلحق)(0ذوريي)
 ثا851 ثا551 ثا011 ثا51 ثا211 01 ثا21

 ثا731 ثا511 ثا071 ثا51 ثا131 7 ثا21 (1(هلحق)1ذوريي )

 د31

 ذواريي الإحطاش تالسهي

 (1(هلحق)0ذوريي)

21-

 ثا41
4 

041-

 ثا141

81-

 ثا61
 ثا61

321-

 ثا241

471-

 ثا511

 ذوريناخ الإحطاش تالهذف

 (1(هلحق)1(+)0ذوريي)
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4 ثا51

 ذوريناخ الإحطاش تالأداج

 (1(هلحق)1(+)0ذوريي)
 ثا0111 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4 ثا51

 - - - - - - - درش فردي د11

خاص 

 الخراهي تالوذرب

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 ملاحظة:
 ( متر.3( متر، ثم )7مفتوح العين، ثم معصوب العين، في منطقة )إدراكية -ميارية دى التمرينات تؤ  - 
(من 2( من تمرينات الإحساس بالمكان، و)1،3بالوحدة التدريبية الثانية )  إدراكية–ميارية تؤدى التمرينات  - -

( من تمرينات 2،3دة التدريبية الثالثة)( من تمرينات الإحساس بالأداة، وبالوح3،4تمرينات الإحساس بالزمن، و)
) مفتوح العين،  ،( من تمرينات الإحساس بالأداة6، 5( من تمرينات الإحساس بالزمن، و)3الإحساس بالمكان، و)

  (.ثم معصوب العين
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 نموذج من الوحدة التدريبية لممجموعة التجريبية
  %75ريبية شدة الوحدة التد              فترة الإعداد الخاص

   رابعالأسبوع: ال                            عاشرةال الوحدة التدريبية:
 د 120زمن الوحدة التدريبية:                            2013/ 10 /6التاريخ:  

 القطن
زهي 

 القطن

ذفاصيل الىحذج 

ي الرذريثيح اليىهيح
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للعول

 الراحح

تيي 

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للراحح

هجوى  

الىقد 

الكلي 

للعول 

 والراحح

الولاحظاخ 

العاهح 

للىحذج 

الرذريثيح 

 اليىهيح

 الرحضيري

         د11

خاص 

 تالوذرب

 د01
ذواريي احواء 

 عام

- - - - - - - 

 د01
ذواريي احواء 

 خاص

- - - - - - - 

 الرئيطي

         د81

يرن  ر  

الروريي هي 

 قثل الثاحث

يكرر 

الروريي علش 

 كل هجاهيع 

حطة ذقطين 

 الثاحث

 د21

ذواريي الإحطاش 

 تالوكاى

(هلحق)1ذوريي)

1) 

 01-7 ثا21
131-

 ثا211
 ثا011 ثا51

431-

 ثا551

761-

 ثا851

ذوريي 

 (1(هلحق)2)
 ثا731 ثا511 ثا071 ثا51 ثا131 7 ثا21

 د31

ش ذواريي الإحطا

 تالسهي

(هلحق)0ذوريي)

1) 

21-

 ثا31
6 

101-

 ثا171

21-

 ثا31
 ثا71

151-

 ثا211

361-

 ثا511

ذوريناخ 

الإحطاش 

 تالهذف

(ه1(+)0ذوريي)

 (1لحق)

 ثا0111 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4 ثا51

ذوريناخ 

 الإحطاش تالأداج

(ه2(+)0ذوريي)

 (1لحق)

31-

 ثا51
4 

111-

 ثا211

31-

 ثا51
 ثا51

111-

 ثا211

131-

 ثا511

 - - - - - - - درش فردي د11

خاص 

 الخراهي تالوذرب

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 هلاحظح9

 ( متر.2( متر، ثم )4مفتوح العين، ثم معصوب العين، في منطقة )إدراكية -مهارية تؤدى التمرينات  - 

(من 2( من تمرينات الإحساس بالمكان، و)1،3بالوحدة التدريبية الثانية ) إدراكية–ميارية ات تؤدى التمرين - -
( من تمرينات 2،3( من تمرينات الإحساس بالأداة، وبالوحدة التدريبية الثالثة)3،4تمرينات الإحساس بالزمن، و)

الإحساس بالأداة، ) مفتوح العين، ( من تمرينات 6، 5( من تمرينات الإحساس بالزمن، و)3الإحساس بالمكان، و)
 ثم معصوب العين(.
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 نموذج من الوحدة التدريبية لممجموعة التجريبية
  %80شدة الوحدة التدريبية          فترة الإعداد الخاص

    الأسبوع: الخامس               الثالثة عشر الوحدة التدريبية:
 د 120زمن الوحدة التدريبية:                        2013/ 10/ 13التاريخ:  

 القطن
زهي 

 القطن

ذفاصيل الىحذج الرذريثيح 

ي اليىهيح
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للعول

الراحح 

تيي 

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للراحح

هجوى  

الىقد 

الكلي 

للعول 

 والراحح

الولاحظاخ 

العاهح 

للىحذج 

الرذريثيح 

 ليىهيحا

 الرحضيري

         د11
خاص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي إحواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي إحواء خاص د01

 الرئيطي

يرن  ر           د81

الروريي 

هي قثل 

 الثاحث

يكرر 

الروريي 

علش  كل 

هجاهيع 

حطة 

ذقطين 

 الثاحث

 د21

 ذواريي الإحطاش تالوكاى

 (1(هلحق)0ذوريي)
 ثا731 ثا511 ثا071 ثا51 ثا131 7 ثا21

 ثا21 (1(هلحق)1ذوريي )
0

1 
 ثا851 ثا551 ثا011 ثا51 ثا211

 د21

 ذواريي الإحطاش تالسهي

 (1(هلحق)0ذوريي)
 ثا311 ثا011 ثا51 ثا071 5 ثا21

0111

 ثا

 ذوريناخ الإحطاش تالأداج

 (1(هلحق)2(+)0ذوريي)
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4 ثا51

 - - - - - - - درش فردي د11

خاص 

 تالوذرب

        لعة  د01 

 الخراهي

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 
 ملاحظة:

 ر.( مت2( متر، ثم )7مفتوح العين، ثم معصوب العين، في منطقة )إدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  - 
(من 2( من تمرينات الإحساس بالمكان، و)1،3) عشر ةرابعبالوحدة التدريبية ال إدراكية–ميارية تؤدى التمرينات  - 

( من 2،3)الخامسة عشر ( من تمرينات الإحساس بالأداة، وبالوحدة التدريبية 3،4تمرينات الإحساس بالزمن، و)
( من تمرينات الإحساس بالأداة، ) مفتوح 6، 5بالزمن، و)( من تمرينات الإحساس 3تمرينات الإحساس بالمكان، و)

 العين، ثم معصوب العين(.
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 نموذج من الوحدة التدريبية لممجموعة التجريبية

  %85شدة الوحدة التدريبية           فترة الإعداد الخاص
   دساسالأسبوع: ال                  سادسة عشر  ال الوحدة التدريبية:

 د 120زمن الوحدة التدريبية:                         2013/ 10/ 20التاريخ:  

 القطن
زهي 

 القطن

ذفاصيل الىحذج الرذريثيح 

ي اليىهيح
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للعول

الراحح 

تيي 

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للراحح

هجوى  

الىقد 

الكلي 

للعول 

 والراحح

حظاخ الولا

العاهح 

للىحذج 

الرذريثيح 

 اليىهيح

 الرحضيري

         د11
خاص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي إحواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي إحواء خاص د01

 الرئيطي

يرن  ر           د81

الروريي 

هي قثل 

 الثاحث

يكرر 

الروريي 

علش  كل 

هجاهيع 

حطة 

ذقطين 

 الثاحث

 د7
 الإحطاش تالوكاىذواريي 

 (1(هلحق)0ذوريي)
 ثا371 ثا511 ثا071 ثا51 ثا131 7 ثا21

 د31

 ذواريي الإحطاش تالسهي

 (1(هلحق)0ذوريي)
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4 ثا51

 ذوريناخ الإحطاش تالهذف

 (1(هلحق)1(+)0ذوريي)

21-

 ثا31
6 

101-

 ثا171

21-

 ثا31
 ثا71

151-

 ثا211

831-

0111

 ثا

 يناخ الإحطاش تالأداجذور

 (1(هلحق)4(+)0ذوريي)

31-

 ثا51
4 

111-

 ثا211

31-

 ثا51
 ثا51

111-

 ثا211

311-

 ثا511

 - - - - - - - درش فردي د14

خاص 

 تالوذرب

 - - - - - - - لعة د06

 الخراهي

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 ظة:ملاح
 ( متر.2( متر، ثم )3مفتوح العين، ثم معصوب العين، في منطقة ) إدراكية-ميارية تؤدى التمرينات  - 
(من 2( من تمرينات الإحساس بالمكان، و)1،3ابعة عشر )سبالوحدة التدريبية الإدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  -

( من 2،3ة عشر )نامثاة، وبالوحدة التدريبية ال( من تمرينات الإحساس بالأد3،4تمرينات الإحساس بالزمن، و)
( من تمرينات الإحساس بالأداة، ) مفتوح 6، 5( من تمرينات الإحساس بالزمن، و)3تمرينات الإحساس بالمكان، و)

 العين، ثم معصوب العين(.
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 نموذج من الوحدة التدريبية لممجموعة التجريبية
 %75ة التدريبية شدة الوحد         فترة الإعداد الخاص

     الأسبوع: السابع                التاسعة عشر الوحدة التدريبية:
 د 120زمن الوحدة التدريبية:                          2013/ 10/ 27التاريخ: 

 القطن
زهي 

 القطن

ذفاصيل الىحذج الرذريثيح 

ي اليىهيح
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للعول

الراحح 

ي تي

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للراحح

هجوى  

الىقد 

الكلي 

للعول 

 والراحح

الولاحظاخ 

العاهح 

للىحذج 

الرذريثيح 

 اليىهيح

 الرحضيري

         د11
خاص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي احواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي احواء خاص د01

 الرئيطي

         د81
يرن  ر  

الروريي 

هي قثل 

 الثاحث

يكرر 

الروريي 

علش  كل 

هجاهيع 

حطة 

ذقطين 

 الثاحث

 د21

ذواريي الإحطاش 

 تالوكاى

 (1(هلحق)0ذوريي)

21

 ثا
 ثا731 ثا511 ثا071 ثا51 ثا131 7

 (1(هلحق)1ذوريي )
21

 ثا
 ثا851 ثا551 ثا011 ثا51 ثا211 01

 د21

 

 ذواريي الإحطاش تالسهي

 (1(هلحق)0ذوريي)

21

 ثا
 ثا311 ثا011 ثا51 ثا071 5

0111

 ثا

ذوريناخ الإحطاش 

 تالأداج

 (1(هلحق)2(+)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

 - - - - - - - 

        درش فردي د11

خاص 

 تالوذرب

 - - - - - - - لعة  د01

 الخراهي

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 
 ملاحظة:

 ( متر.4( متر، ثم )3مفتوح العين، ثم معصوب العين، في منطقة )إدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  - 
من  (2( من تمرينات الإحساس بالمكان، و)3، 1) ونبالوحدة التدريبية العشر إدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  -

( من 2،3) ونعشر والة دياح( من تمرينات الإحساس بالأداة، وبالوحدة التدريبية ال3،4الإحساس بالزمن، و)تمرينات 
( من تمرينات الإحساس بالأداة، ) مفتوح 6، 5( من تمرينات الإحساس بالزمن، و)3تمرينات الإحساس بالمكان، و)

 العين، ثم معصوب العين(.
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 موعة التجريبيةنموذج من الوحدة التدريبية لممج
  %80شدة الوحدة التدريبية             فترة الإعداد الخاص

   ثامنالأسبوع: ال                  الثانية والعشرون الوحدة التدريبية:
  د 120زمن الوحدة التدريبية:                            2013/ 11/  3التاريخ: 

 القطن
زهي 

 القطن

ح ذفاصيل الىحذج الرذريثي

ي اليىهيح
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للعول

الراحح 

تيي 

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للراحح

هجوى  

الىقد 

الكلي 

للعول 

 والراحح

الولاحظاخ 

العاهح 

للىحذج 

الرذريثيح 

 اليىهيح

 الرحضيري

         د11
خاص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي إحواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي إحواء خاص د01

 الرئيطي

يرن  ر           د81

الروريي 

هي قثل 

 الثاحث

يكرر 

الروريي 

علش  كل 

هجاهيع 

حطة 

ذقطين 

 الثاحث

 د7
 ذواريي الإحطاش تالوكاى

 (1(هلحق)0ذوريي)
 ثا371 ثا511 ثا071 ثا51 ثا131 7 ثا21

 د31

 ذواريي الإحطاش تالسهي

 (1(هلحق)0ي)ذوري
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4 ثا51

 ذوريناخ الإحطاش تالهذف

 (1(هلحق)1(+)0ذوريي)

21-

 ثا31
6 

101-

 ثا171

21-

 ثا31
 ثا71

151-

 ثا211

831-

 ثا0111

 ذوريناخ الإحطاش تالأداج

 (1(هلحق)4(+)0ذوريي)

31-

 ثا51
4 

111-

 ثا211

31-

 ثا51
 ثا51

111-

 ثا211

311-

 ثا511

 - - - - - - - درش فردي د14

خاص 

 تالوذرب

 - - - - - - - لعة د06

 الخراهي

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 
 ملاحظة:

 ( متر.7( متر، ثم )3مفتوح العين، ثم معصوب العين، في منطقة )إدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  - 
( من تمرينات الإحساس بالمكان، 1،3)  ونعشر والة ثالثبالوحدة التدريبية الإدراكية -ميارية ؤدى التمرينات ت -
 ونر والعشة رابع( من تمرينات الإحساس بالأداة، وبالوحدة التدريبية ال3،4(من تمرينات الإحساس بالزمن، و)2و)
( من تمرينات الإحساس 6، 5ساس بالزمن، و)( من تمرينات الإح3( من تمرينات الإحساس بالمكان، و)2،3)

 بالأداة.
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 نموذج من الوحدة التدريبية لممجموعة التجريبية
  %85شدة الوحدة التدريبية                   فترة الإعداد الخاص

     تاسعالأسبوع: ال               خامسة والعشرونال الوحدة التدريبية:
 د 120زمن الوحدة التدريبية:                             2013/ 11/ 10التاريخ:  

 القطن
زهي 

 القطن

ذفاصيل الىحذج الرذريثيح 

ي اليىهيح
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للعول

الراحح 

تيي 

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للراحح

هجوى  

الىقد 

الكلي 

للعول 

 والراحح

الولاحظاخ 

ح العاه

للىحذج 

الرذريثيح 

 اليىهيح

 الرحضيري

         د11
خاص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي احواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي احواء خاص د01

 الرئيطي

         د81
يرن  ر  

الروريي 

هي قثل 

 الثاحث

يكرر 

الروريي 

علش  كل 

هجاهيع 

حطة 

ذقطين 

 الثاحث

 د21

ذواريي الإحطاش 

 لوكاىتا

 (1(هلحق)0ذوريي)

21

 ثا
 ثا731 ثا511 ثا071 ثا51 ثا131 7

 (1(هلحق)1ذوريي )
21

 ثا
 ثا851 ثا551 ثا011 ثا51 ثا211 01

 د11

 

 ذواريي الإحطاش تالسهي

 (1(هلحق)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

ذوريناخ الإحطاش 

 تالهذف

 (1( هلحق)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

 - - - - - - - 

        درش فردي د11

خاص 

 تالوذرب

 - - - - - - - لعة  د11

 الخراهي

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 

 ملاحظة:
 ( متر.4( متر، ثم )3العين، في منطقة )مفتوح العين، ثم معصوب إدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  - 
( من تمرينات الإحساس بالمكان، 3، 1العشرون )السادسة و بالوحدة التدريبية إدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  -
ة والعشرون بعاس، وبالوحدة التدريبية اليدف( من تمرينات الإحساس بال2( من تمرينات الإحساس بالزمن، و)2و)
( من تمرينات الإحساس 3( من تمرينات الإحساس بالزمن، و)3الإحساس بالمكان، و) ( من تمرينات2،3)
  .يدفبال
 

 
 
 
 
 



 040 

 
 نموذج من الوحدة التدريبية لممجموعة التجريبية

  %90شدة الوحدة التدريبية                 فترة الإعداد الخاص
   عاشرع: الالأسبو                     ثامنة والعشرون ال الوحدة التدريبية:

 د 120زمن الوحدة التدريبية:                            2013/ 11/ 17التاريخ: 

 القطن
زهي 

 القطن

ذفاصيل الىحذج الرذريثيح 

ي اليىهيح
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للعول

الراحح 

تيي 

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للراحح

هجوى  

 الىقد

الكلي 

للعول 

 والراحح

الولاحظاخ 

العاهح 

للىحذج 

الرذريثيح 

 اليىهيح

 الرحضيري

         د11
خاص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي احواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي احواء خاص د01

 الرئيطي

         د81
يرن  ر  

الروريي 

هي قثل 

 الثاحث

يكرر 

الروريي 

علش  كل 

هجاهيع 

حطة 

ذقطين 

 الثاحث

 د21

ذواريي الإحطاش 

 تالوكاى

 (1(هلحق)0ذوريي)

21

 ثا
 ثا731 ثا511 ثا071 ثا51 ثا131 7

 (1(هلحق)1ذوريي )
21

 ثا
 ثا851 ثا551 ثا011 ثا51 ثا211 01

 د11

 

 ذواريي الإحطاش تالسهي

 (1(هلحق)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

ذوريناخ الإحطاش 

 هذفتال

 (1( هلحق)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

 - - - - - - - 

        درش فردي د11

خاص 

 تالوذرب

 - - - - - - - لعة  د11

 الخراهي

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 

 ملاحظة:
 ( متر.4( متر، ثم )7مفتوح العين، ثم معصوب العين، في منطقة )إدراكية -ارية ميتؤدى التمرينات  - 
( من تمرينات الإحساس بالمكان، 3، 1ة والعشرون )عاستبالوحدة التدريبية الإدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  -
( من 2،3) الثلاثونية ( من تمرينات الإحساس باليدف، وبالوحدة التدريب2( من تمرينات الإحساس بالزمن، و)2و)

 ( من تمرينات الإحساس باليدف. 3( من تمرينات الإحساس بالزمن، و)3تمرينات الإحساس بالمكان، و)
 
 

 
 
 
 



 041 

 
 نموذج من الوحدة التدريبية لممجموعة التجريبية

  %80شدة الوحدة التدريبية          فترة الإعداد الخاص
    لحادي عشرالأسبوع: ا               واحدة والثلاثونال الوحدة التدريبية:

 د 120زمن الوحدة التدريبية:                    2013/ 11/ 24التاريخ:  

 القطن
زهي 

 القطن

ذفاصيل الىحذج الرذريثيح 

 اليىهيح

ي
ري
رو
ال
ي 
زه

 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للعول

الراحح 

تيي 

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 ححللرا

هجوى  

الىقد 

الكلي 

للعول 

 والراحح

الولاحظاخ 

العاهح 

للىحذج 

الرذريثيح 

 اليىهيح

 الرحضيري

         د11
خاص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي احواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي احواء خاص د01

 الرئيطي

يرن  ر           د81

الروريي 

هي قثل 

 الثاحث

يكرر 

الروريي 

كل علش  

هجاهيع 

حطة 

ذقطين 

 الثاحث

 د01

ذواريي الإحطاش 

 تالوكاى

 (1(هلحق)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

 د11

 

 ذواريي الإحطاش تالسهي

 (1(هلحق)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

ذوريناخ الإحطاش 

 تالهذف

 (1( هلحق)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

 - - - - - - - 

        درش فردي د21

خاص 

 تالوذرب

 - - - - - - - لعة  د21

 الخراهي

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 

 ملاحظة:
 ( متر.3( متر، ثم )7منطقة ) مفتوح العين، ثم معصوب العين، فيإدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  - 
( 2( من تمرينات الإحساس بالمكان، و)2ون )ثلاثة والنياثبالوحدة التدريبية الإدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  -

( من 3ون )ثلاثة واللثاث( من تمرينات الإحساس باليدف، وبالوحدة التدريبية ال2من تمرينات الإحساس بالزمن، و)
 ( من تمرينات الإحساس باليدف. 3( من تمرينات الإحساس بالزمن، و)3مكان، و)تمرينات الإحساس بال
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 نموذج من الوحدة التدريبية لممجموعة التجريبية

  %85شدة الوحدة التدريبية              فترة الإعداد الخاص
   عشر الأسبوع: الثاني                  الثلاثونو  الرابعة الوحدة التدريبية:

 د 120زمن الوحدة التدريبية:                       2013/ 11/ 30التاريخ:  

 القطن
زهي 

 القطن

ذفاصيل الىحذج الرذريثيح 

 اليىهيح

  
ي
ري
رو
ال
ي 
زه

 

  
  
 

ار
كر
لر
ا

 

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للعول

الراحح 

تيي 

 الرواريي

الراحح 

تيي 

 الوجاهيع

هجوى  

الىقد 

الكلي 

 للراحح

هجوى  

الىقد 

الكلي 

عول لل

 والراحح

الولاحظاخ 

العاهح 

للىحذج 

الرذريثيح 

 اليىهيح

 الرحضيري

         د11
خاص 

 تالوذرب
 - - - - - - - ذواريي احواء عام د01

 - - - - - - - ذواريي احواء خاص د01

 الرئيطي

يرن  ر           د81

الروريي 

هي قثل 

 الثاحث

يكرر 

الروريي 

علش  كل 

هجاهيع 

حطة 

ذقطين 

 احثالث

 د01

ذواريي الإحطاش 

 تالوكاى

 (1(هلحق)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

 د11

 

 ذواريي الإحطاش تالسهي

 (1(هلحق)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

ذوريناخ الإحطاش 

 تالهذف

 (1( هلحق)0ذوريي)

51

 ثا
 ثا511 ثا211 ثا51 ثا51 ثا211 4

 - - - - - - - 

        درش فردي د21

خاص 

 تالوذرب

 - - - - - - - لعة  د21

 الخراهي

         د01

 - - - - - - - ذواريي ذهذئح د4

 - - - - - - - ذواريي اضررخاء د4

 

 ملاحظة:
 متر.( 4( متر، ثم )3مفتوح العين، ثم معصوب العين، في منطقة )إدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  - 
 (2( من تمرينات الإحساس بالمكان، و)3) ونثلاثالسة و ماخالبالوحدة التدريبية إدراكية -ميارية تؤدى التمرينات  -

( من 2) ونثلاثوالة دساس، وبالوحدة التدريبية اليدف( من تمرينات الإحساس بال2من تمرينات الإحساس بالزمن، و)
  يدف.( من تمرينات الإحساس بال3لإحساس بالزمن، و)( من تمرينات ا3تمرينات الإحساس بالمكان، و)
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 استمارة تحميل المباراة بالمبارزة حسب مناطق المعب
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 ة الرد فقط:ملاحظات عن كيفية تسجيل الممسة بطريق
 نقطتان(. 2وتسجيل لمسة )داخل اليدف القانوني(، ) الناجحيمنح الرد   -1
 نقطة واحدة(.  1يمنح الرد الصحيح ولمسة فاشمة )خارج اليدف القانوني(، )  -2
توضع علامة اللاعب مع رقم الممسة في المنطقة التي سجل فييا اللاعب الممسة، إذا كانت   -3

 (.وىكذا بقية الممسات وللاعبين.A1)اللاعب  الممسة صحيحة بالرد فقط مثلاً 
 (. Ax ,Bxأما إذا كانت الممسة فاشمة من الرد الصحيح فيؤشر عمى منطقة الممعب بي) -4

 


